N —7 BAW-TUR

BIURO AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

Wyposazenie dziecka na ..LATO”:

* Ulubiona zabawka, ksigzka, przytulanka lub jasiek z ktorym zazwyczaj $pi,
* Maly plecak na: kanapke, butelke z woda,
» Portfel lub saszetka (na pieniadze),

Ubranie:
- czapka z daszkiem,
- okulary przeciwstoneczne,
- kurtka lub softshell,
- bielizna na kazdy dzien pobytu + 1 zapas,
- skarpety na kazdy dzien pobytu + 1 zapas(dziewczynki 2 x rajstopy cienkie),
- bluzka z krotkim rgkawem na kazdy dzien pobytu + 1 zapas,
- krotkie spodenki 3-4 szt. (dziewczynki 2-3 spodniczki, jedng lub 2 sukienki),
- bluza z dlugim rekawem 2-3 szt.,
- spodnie dtugie-2 pary,
- polar lub ciepty sweter, dres,
- peleryna przeciwdeszczowa,
- 1 par¢ butow sportowych , 1 par¢ butow do chodzenia na co dzien, sandaty, Klapki,
- pizama,
- stroj kapielowy, czepek,
- torby ,,reklamowki” na brudng odziez,

KosmetyKi i Srodki higieny osobistej :
- w kosmetyczke zapakowac przybory toaletowe: pasta, szczotka do mycia zgbow,
- mydlo w mydelniczce a najlepiej zel do mycia ciata,
- SZampon,
- grzebien lub szczotka(dla dziewczynek-przybory do wlosow),
- duzy recznik plazowy i 2 reczniki kapielowe,
- krem z filtrem,

Bagaz podreczny :
-kanapki na droge(ilo$¢ zgodna z apetytem i1 upodobaniami dziecka)
-stodycze w umiarkowanej ilosci, owoce, bez czekolady,
-napoje niegazowane(najlepiej woda niegazowana z dozownikiem)

Ponadto :
— legitymacja szkolna,
- zeszyt, notes, dtugopis, kredki lub flamastry,



Dziecko powinno uczestniczy¢ wraz z rodzicami w pakowaniu bagazu. W przypadku mtodszych
dzieci rzeczy moga by¢ podpisane lub moze zosta¢ dotaczony spis rzeczy. Lekarstwa, ktore
dziecko stale przyjmuje, nalezy przekaza¢ opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartka
zawierajacg imi¢ 1 nazwisko dziecka, oraz dokladny sposob dawkowania leku. Uczestnikow
obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego przyjmowania wszelkiego rodzaju lekow. Jezeli
dziecko ma chorobg lokomocyjng przed wyjazdem rodzice sa zobowigzani poda¢ odpowiednie
leki. Prosze unika¢ drogich gadzetow. Przedmioty cenne: aparaty, telefony, gry elektroniczne
zabierajg dzieci na wlasng odpowiedzialnos¢. Kieszonkowe dziecka, rodzice moga przekazac
opiekunowi grupy.



