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BIURO AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

Wyposazenie dziecka na ..ZIMA”:

* Ulubiona zabawka, ksigzka, przytulanka lub jasiek z ktorym zazwyczaj $pi,
* Maly plecak na: kanapke, butelke z woda,
» Portfel lub saszetka (na pieniadze),

Sprzet:

- sprzet narciarski lub/snowboardowy, sprawny i przygotowany w serwisie (ostre
krawedzie), dopasowany do umiejetnosci i wagi dziecka, (narty, buty, kask i kije najlepiej w
pokrowcu - podpisane),

- istnieje tez mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu na miejscu, w naszym pensjonacie — prosimy
przed wyjazdem podac wzrost, wage oraz rozmiar buta aby dokonac rezerwacji sprzetu,

Ubranie:
- czapka (obowigzkowo),
- gogle,
- wodo-i wiatroodporne ubranie na stok: kombinezon lub kurtka i spodnie, szalik i rekawice
( najlepiej dwie pary), kominiarka pod kask, dla jezdzgcych na snowboardzie bardzo istotne

sg rekawice ze wzmocnieniami na nadgarstki ( nadgarstki s3 podatne na kontuzje)
- bielizna narciarska,

- bielizna na kazdy dzien pobytu + 1 zapas,

- skarpety narciarskie,

- skarpety na kazdy dzien pobytu + 1 zapas(dziewczynki 2 x rajstopy cienkie),

- bluzka z krotkim rgkawem na kazdy dzien pobytu + 1 zapas,

- bluza z dlugim rekawem 2-3 szt.,

- spodnie dtugie-2 pary,

- polar lub ciepty sweter, dres,

- 1 pare butow sportowych , 1 pare cieptych butow zimowych do chodzenia na co dzien, klapki,
- pizama,

- stroj kapielowy, czepek,

- torby ,,reklamowki” na brudng odziez,

Kosmetyki i Srodki higieny osobiste;j :
- w kosmetyczke zapakowac przybory toaletowe: pasta, szczotka do mycia zgbow,
- mydto w mydelniczce a najlepiej zel do mycia ciala,
- SZampon,
- grzebien lub szczotka(dla dziewczynek-przybory do wlosoéw),
- duzy recznik 12 reczniki kapielowe,
- krem z filtrem,
- ochronna pomadka,



Bagaz podre¢czny :
-kanapki na droge(ilos¢ zgodna z apetytem i upodobaniami dziecka)
-stodycze w umiarkowanej ilosci, owoce, bez czekolady,
-napoje niegazowane(najlepiej woda niegazowana z dozownikiem)

Ponadto :
— legitymacja szkolna,
- zeszyt, notes, dtugopis, kredki lub flamastry,

Na wyjazd mogg jechac osoby zdrowe ( wymagana karta kwalifikacyjna). Osoby chore
prosimy o rezygnacje z wyjazdu, prosimy rodzicéw o odpowiedzialne podejscie w tej
sprawie!

Dziecko powinno uczestniczy¢ wraz z rodzicami w pakowaniu bagazu. W przypadku mtodszych
dzieci rzeczy moga by¢ podpisane lub moze zosta¢ dotaczony spis rzeczy. Lekarstwa, ktore
dziecko stale przyjmuje, nalezy przekaza¢ opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartka
zawierajacg imi¢ i nazwisko dziecka, oraz doktadny sposob dawkowania leku. Uczestnikow
obowiazuje calkowity zakaz samodzielnego przyjmowania wszelkiego rodzaju lekow. Jezeli
dziecko ma chorobg¢ lokomocyjng przed wyjazdem rodzice sg zobowigzani poda¢ odpowiednie
leki. Prosze unika¢ drogich gadzetow. Przedmioty cenne: aparaty, telefony, gry elektroniczne
zabierajg dzieci na wlasng odpowiedzialnos$¢. Kieszonkowe dziecka, rodzice moga przekazaé
opiekunowi grupy.



